
Milieu relayeur, 
défensif & offensif              

Pieds forts : gauche et droit   
 

🎯 Profil 
Joueur prometteur, endurant, doté d’une vitesse et excellente technique 
balle au pied, d’une bonne vision de jeu, et d’un vrai sens du collectif tant sur 
le terrain qu’en dehors. 

Mon objectif est d’intégrer une structure ambitieuse pour progresser vers le 
haut niveau. 

⚽ Compétences techniques 
✅ Contrôle orienté – dribble fluide – jeu rapide en mouvement 

✅ Passes précises – relances intelligentes – projection offensive 

✅ Vision du jeu – anticipation – qualité de placement et des interventions 
défensives. 

🧠 Qualités mentales et comportement 
✔ Esprit d’équipe et communication sur le terrain 

✔ Respect des consignes – concentration – fair-play 

✔ Engagement total et constance dans l’effort 

📅 Expériences sportives 
• FC BUSSY SAINT GEORGES – U6– Saison 2015-2016  
 

• CS CHARTRES FOOTBALL – U7 à U 14 R1 – Saisons 2016 à -2022 
 

• CS Mainvilliers – U14 R1 à U16 R1 – Saisons 2022 à 2026 

 

🏫 Parcours scolaire 

• 2023/2024 Collège Sainte Marie – Eure-et-Loir : Brévêt mention assez-
bien. 
• Lycée Notre Dame – Eure-et-Loir : 2nde Générale. 

 
 
Johann Ethan- Lauren 
REDJEKRA 
Age : 15 ans | 31-03-2010 
Club actuel : CS Mainvilliers  
Catégorie : U16 R1 
1.70 m | 60 kg 
Eure-et-Loir (28) 
Région Centre Val-de-Loire. 

 
 

 

 

Loisirs : 
- Sports de combat (karaté, boxe) 
- Lecture (Mangas) 
- Dessin artistique. 
- Découverte de langue et de la culture 

japonaise. 

Langues : Anglais et espagnol (notions) 

Nationalité : Française. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🎥 Vidéo de présentation 

• Séquences de match – dribbles, passes, implication et attitude terrain 

• Scanner le QR Code pour voir la vidéo : 

Lien / QR Code Saison / Catégorie Synthèse des 
qualités 

https://youtu.be/ZJDbCDdGonM?si=Y6C8WSJgyChOi-Y1 

 

 
 
 
U16 R1- saison 2025-
2026  
CS MAINVILLIERS  
 
 

Progression 
technique 
individuelle et 
collective : dribbles, 
combinaisons à 1-2, 
changements de 
rythme. 
 
Meilleure gestion du 
temps-ballon, prise 
de décision plus 
rapide, exploitation 
des espaces libres. 

https://youtu.be/EkZrd5bi9Lw?si=g_g6mUb6s9NQu2-l 

 

 
 
 
U15 R1- saison 2024-
2025  
CS MAINVILLIERS  
 

Meilleure maîtrise 
technique : contrôles 
plus sûrs, passes plus 
précises, prises de 
balle plus fluides. 
Transition rapide plus 
fluide. 

https://youtu.be/uhgzld_uwq8?si=BCLUYTeSr1nkHB8D 

 

 
 
 
 
U14 R1 saison 2023-
2024 C'CHARTRES 
FOOTBALL /  
CS MAINVILLIERS 
 

Organisation 
collective, 
déplacement avec et 
sans ballon, balle, 
participation active. 
 
Transition rapide, 
duels. 

https://youtu.be/sVAIsO6bzJM?si=_AsEBnYLwkXvrB98 

 
 

 
 
 
 
 
U13 saison 2023-
2024 C'CHARTRES 
FOOTBALL  
 

Occupation du 
terrain, 
apprentissage du 
poste de 
récupérateur devant 
la défense (foot à 8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


